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Innovationspreis

des Landkreises Gottingen 2014

WILLKOMMEN!

MOMENTUM Mediendesign & Kunst- und kreativtherapie

Als gelernte Serigraphin und Mediendesignerin mit 20 Jahren Berufserfahrung
und zusétzlicher Spezifikation als Beraterin fiir kunst- und
kreativtherapeutische Methoden, biete ich seit Anfang des Jahres eine A/[ e
Medien-Kreativ-Werkstatt fir Unternehmer, Privatieute, Kinder, Jugendliche,
Senioren als auch klinische, paddagogische, heilpddagogische oder
sozickulturelle Stellen, sowie Institutionen im Sozialhilfebereich an.
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Bei MOMENTUM, der Medien-Kreativ-Werkstatt finden Sie erprobte Kreativ-Seminare in einer positiven
und produktiven Atmosphdre in Gruppen- aber auch in Einzelkursen. Zur Selbstfindung aus Begeisterung
uber die eigene Kreativitat wie z.B. der Workshop flr Fihrungskrafte und Entdecker:
»Wahrnehmungsorientierte Drucktechniken®, der Styrene Drucktechnik aus Japan, aussagekraftige
Collagenarbeit  Linoldruck vs. Fotografie und monotypischen Kunstdruck miteinander vereint und sich
Zusatzlich neben der Aufgabe des Achtsamkeitstrainings auch ergénzend als Freizeit- und
Beschaftigungsforderung eignet,

Gerade in Zeiten des anerkannten Krankheitsbild eines ,Burnouts® sowie anderen Konflikten, biografischen
und temperaren Krisen empfiehlt es sich sowohl entgegensteuernd als auch vorbeugend zu agieren. Hier
bietet sich die kunst- und kreativtherapeutische Methodik an. Eine ideale Moglichkeit zu entschleunigen,
Stress vom Altag abzubauen, sich selbst gezielt zu betrachten und vermehrt zu achten. Die Seele zu
regenerieren um eine allgemeine Steigerung der Konzentration und der Lebensgualitat zu erlangen.

Denn um den Herausforderungen des Wettbewerbs gewachsen zu sein bedarf es immer wieder kreativer
Vorstellungsgabe, Perspektivwechsel und ideen!

Weitere abgestimmte Seminarangebote in den Segmenten Kultur (Kunsthandwerk) oder Gesundheit
(Entspannung) zur Verbesserung und des Trainings der _Kognitiven Leistungsfahigkeit”, mehr aktivierende
und reaktivierende Workshops, Kreativ- Aktivitdten zum Thema: Vor — und unbewusste Inhalte entdecken
durch die Nutzung der modernen, vielfaltigen Medien — und Techniken runden das Kursangebot ab.

Als Full-Service Werbeagentur gestalte ich aufterdem die Werbeauftritte meiner Geschaftspariner.
Durch Design und Layout aller lhrer Werbeattribute, angefangen von Ihrer Geschaftsausstattung Gber lhre
Druckerzeugnisse jeglicher Art bis hin zur Kreation lhrer volistindigen ,Corporate ldentity”

Wit MOMENTUM, der Medien-Kreativ-Werkstatt bringe ich mein kinstlerisches und mein marktgerechtes
Wirken synergetisch zusammen,

Wellness fur die Seele und Full-Service Mediendesign aus einer Hand!

AKTUELLE

REFERENZEN

Musiklabel SHAKER PLATES Goéttingen e Firma Venture Capi-
tal Consulting, Koln e tegut Fulda e Officin der Schwarzen Kunst
Krakow am See ¢ BG Veilchen Ladies Gottingen ¢ ARTTRAKTIV Web-
design Gottingen e Freigeist Naturkosmetik Gottingen e Kinderkrip-
pe Bambola Friedland e.V. e INDIA HAUS Gottingen e DLRG Leine-
felde-Worbis e.V. e Alternativer Barenpark Worbis e CreArt Fulda e
dieLOGOgmbh Gottingen e Firma August Oppermann Kiesgewin-
nungs- und Vertriebs-GmbH Hedemiinden ¢ KREATIV LOUNGE Wor-
bis ® Semper Memento Historia Heilbad Heiligenstadt ¢ MALTESER
Hilfsdienst e.V. ® Firma Daume GmbH, Duderstadt ® IGS Gesamtschule
Geismar/Gottingen © Umweltschule Niederorschel ¢ Maximilian-Kol-
be-Schule Grundschule, Gerblingerode ¢ Bildungsund Familienstat-
te Eichsfeld (Uder) e Heinz Sielmann Stiftung, Gut Herbigshagen e
Burg Schafenstein, Beuren ¢ Jugendburg Ludwigstein, Witzenhausen
e Reiterhof Biermann, Siegfriederode ¢ Firma ERKO Prazisions- und
Steuerungstechnik GmbH, Leinefelde-Worbis OT Beuren ¢ Firma ACR
Rosdorf ¢ Fabulous Hair, Gottingen ® Ruhe & Co. Handelsgesellschaft
mbH Goéttingen e Gerontopsychiatrie, Luisenhof Gottingen ¢ Jugend-
hilfe Siidniedersachsen e.V. ¢ CinemaxX Gottingen ¢ Hochzeitsmes-
se Gottingen e Kirmesverein Bielen e.V. ¢ U9 Booking & Events e
Mayday Dortmund e Ruhr in Love, Oberhausen ¢ Nature One, Kas-
tellaun ¢ Kontrast Festival, Borken e Helene-Beach-Festival Frank-
furt-Oder ¢ Dax Pacha Hildesheim ¢ Savoy Gottingen ¢ Glashaus
Worbis e Erfurt ¢ Obermiihle Gottingen/Rosdorf e Herzallerliebst Fes-
tival Nordhausen ¢ Holi Hann Miinden e Holi Braunschweig ¢ Holi
Heiligenstadt ¢ Holi Kassel ® Holi Miihlhausen ¢ Eulenfest Einbeck e
CinemaxX Gottingen e Alpenmax Gottingen ¢ DJ Packo Duderstadt ...



Mediendesign & Kreativ Coaching
Wellness fiir die Seele & Full-Service-

Mediendesign aus einer Hand!
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Mit ihrer Medien-Kreativ-Agentur _
MOMENTUM bietet Sandra Kroll Gmf\itimmEN

jedem Unternehmer, Privatier, Heran- .
KREATIV

wachsenden, Senioren und klinischer,
agentur

padagogischer, heilpadagogischer oder

soziokultureller Institution nachhal-
\

tige Wege, um Konflikten im Alltag,
Berufsleben oder temporaren Krisen
entgegenzusteuern, diese abzubau-
en und thnen langfristig vorzubeu-
gen. Denn um den Herausforderungen
der schnelllebigen Moderne bewusst
gewachsen zu sein, bedarf es steter
kreativer Vorstellungsgabe, Perspektiv-
wechsel und neuer Ideen; kurz gesagt, es ist ein stindiger Prozess,
an dem man aktiv arbeiten kann und auch muss. Attribute die auch

in der eingebundenen Full-Service-Werbeagentur direkt einfliefen
und eine innovative Umsetzung in Design und Layout der Werbe-
auftritte von Geschiftskunden garantiert.

N N _ y b Sandra Kroll, Tel. 0551 7908805, info@sk-momentum.de,
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